
LA CATEQUESIS ¿QUÉ ES?


Fuentes de la fe


TEMA III. SESIÓN 1ª


NUESTRA EXPERIENCIA


PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL


En tu parroquia se hacen muchas cosas aunque a veces son realizadas 
sin ruido, calladamente.


Se atiende a personas con dificultades de todo tipo: económicas, 
familiares, espirituales, sociales, etc. Lo normal es que exista un grupo 
que anima y da vida a la espléndida acción caritativa y social que 
llamamos Cáritas.


Quizás haya también un grupo de feligreses que preparan las 
celebraciones, otro grupo ayuda al sacerdote en la atención y visita a 
los enfermos, así como grupos de jóvenes, de misiones, etc. También 
colaboran otras personas en la Junta Económica, el Consejo de Pastoral, 
etc.


Bien es verdad, que esto ocurre sobre todo en las grandes parroquias,
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Si	salimos	a	la	calle	a	preguntar	a	la	gente…	¡Oiga,	señ or/a!	¿Para	usted	
qué 	es	la	catequesis?

						-	Pues…	mire,	es	algo	que	se	hace	en	la	Iglesia


Otros	precisarían	má s…

						-	Es	ir	a	aprender	el	catecismo.	Prepararse	para	la	Comunión..


Tú 	¿qué 	contestarías?	Razona	tu	respuesta.	¿En	qué 	coincides	y	en	qué 	
disientes	del	hombre	de	la	calle?



La catequesis


En tu parroquia quizás no haya mucha organización de cosas, pero lo 
que sí es seguro es que funciona un grupo de catequistas, aunque sea 
pequeño. Y es que salvo rarísimas excepciones la catequesis, mejor o 
peor organizada, existe en todas (casi todas) las parroquias. ¿Sabes por 
qué?


Todos los que estamos bautizados tenemos el deber de transmitir a los 
demás esta gran noticia. Somos evangelizadores, es decir, transmisores 
del Evangelio con obras y palabras.


La Iglesia cumple con este deber de muchas maneras y a través de un 
rico conjunto de acciones. De hecho todo lo que hace la Iglesia es para 
evangelizar.


Una vez que las personas deciden ser cristianos (que en ellos existen 
una fe inicial, una primera conversión) la primera institución encargada 
de transmitir y enseñar esta “Buena Noticia” es la catequesis. Por eso 
no puede faltar la catequesis en ninguna parroquia. Sin catequesis no 
podríamos conocer a Jesús, que es el camino, la verdad y la vida.


En el primer catecismo de la comunidad, los obispos españoles se dirigen a los 
niños con estas palabras: “Tenemos una buena notica que daros. Los mayores 
no podemos guardarla en secreto para nosotros solos: DIOS ES NUESTRO 
PADRES Y NOSOTROS SOMOS SUS HIJOS”.

Más adelante ampliarán la noticia diciendo que “EL CAMINO PARA 
LLEGAR A DIOS NOS LO ENSEÑA JESÚS”.

Finalmente hemos de añadir: “LOS QUE SEGUIMOS A JESÚS FORMAMOS 
LA IGLESIA QUE ANIMA E IMPULSA EL ESPIRITU SANTO”.

LA	IGLESIA	EXISTE	PARA	EVANGELIZAR


“La Iglesia existe para evangelizar, esto es, para llevar 

la Buena Noticia a todos los ambientes de la 

humanidad y, con su influjo, transformar desde 

dentro, renovar a la misma humanidad” (DGC	46)



Al ser la catequesis una actividad tan común en la Iglesia, a veces, los 
personalismos, la falta de información y formación, la limitación de 
medios materiales y humanos, etc. producen unos modelos de 
catequesis dispares. Así nos quejamos de que en esta parroquia se hace 
la catequesis de este modo y en la vecina de modo distinto.


No obstante, la Iglesia se hace permanentemente la pregunta: para el 
hombre de nuestro tiempo ¿qué catequesis tenemos que organizar? Por 
eso salen permanentemente documentos oficiales que proponen un 
determinado modelo de catequesis, respetando la peculiaridad de cada 
lugar. A continuación vamos a intentar explicar lo que entiende hoy la 
Iglesia por la gran tarea de la catequesis.


¿Qué es la Catequesis?


Hay muchos modos y maneras de definirla. Nosotros vamos a hacerlo 
gradualmente. Hasta ahora ya hemos dado una definición muy simple 
que sería:  “catequesis es transmitir y enseñar la Buena Noticia (el 
Evangelio)”. Pero es importante seguir matizando…


Una segunda aproximación a lo que es la catequesis la expresa el dibujo 
que tienes a continuación. Trata de interpretarlo y contesta a esta 
pregunta: según el dibujo para ti, ¿qué es la catequesis?










2.Hacia una definición de Catequesis


Son muchas las definiciones que se han escrito sobre la catequesis. 
Cada definición coincide básicamente con las demás. Se diferencian en 
acentuar simplemente alguno de os aspectos en una y otras.


Nosotros aquí vamos a reflexionar sobre la definición que hace algunos 
años han escrito los obispos españoles en un documento sobre la 
Catequesis en España. Describen la catequesis así:


Es la etapa ( o periodo intensivo) del proceso evangelizador, en el que se 

capacita básicamente a los cristianos para entender, celebrar y vivir el 

Evangelio del Reino al que han dado su adhesión, y para participar 

activamente en la realización de la comunidad eclesial y en el anuncio y 

difusión del Evangelio.


Esta formación cristiana - integral y fundamental - tiene como meta la 

confesión de fe.



A primera vista, te resulta difícil comprender todo lo que se dice en esta 
descripción. Se usan palabras muy precisas y cada una tiene especial 
significación. Vamos a tratar de desentrañar lo que se dice:


- ES UNA ETAPA, es decir, un periodo de tiempo intensivo, tiene 
una determinada duración, por eso hay catequesis de niños, 
adolescentes, jóvenes y adultos.


- CAPACITA BÁSICAMENTE A LOS CRISTIANOS. La catequesis es 
para personas que ya creen. Es para iniciar en todo lo básico de la 
fe. Al final se dice que la formación debe ser integral y 
fundamental. Con esto se quiere decir que en la catequesis se 
debe iniciar al catecúmeno en TODO el mensaje y vida cristiana u 
a un nivel BÁSICO.


o Para entender… el Evangelio del Reino


o Para celebrar… el Evangelio del Reino


o Para vivir… el Evangelio del Reino 


o Para participar… en la realización de la comunidad 
cristiana (eclesial)


o Para participar… en el anuncio y la difusión del Evangelio


o La meta es la confesión de la fe… con obras y palabras


La catequesis consiste, por lo tanto,  en iniciar a toda la vida cristiana:


- En el conocimiento del Evangelio y en el misterio de Cristo y la 
Iglesia


- En la oración y la liturgia


- En el compromiso social y construcción del mundo


- En la misión de la Iglesia de difundir el Evangelio (Evangelizar)


- En la confesión de la fe con obras y palabras


-

3. Las tareas o dimensiones fundamentales de la catequesis


Más adelante, en el mismo documento, se definen así las tareas que se 
deben realizar en la catequesis. Son cuatro dimensiones fundamentales 



que debe educar la catequesis y que una programación adecuada debe 
tener en cuenta:


A) Una iniciación en el conocimiento de la fe (SABER)


B) Una iniciación en la vida evangélica, es decir, ayudar a 
descubrir cómo se vive en cristiano (VIVIR)


C) Una iniciación en la oración y vida litúrgica, es decir, ayudar 
al catecúmeno a que sepa hablar personalmente con Dios 
(orar) y reunirse comunitariamente con los demás para 
celebrar la fe (CELEBRAR)


D) Una iniciación en el compromiso apostólico y misionero, es 
decir, educar para transformar el mundo en que vivimos y 
comunicar el mensaje cristiano a los demás. Comunicar el 
mensaje cristiano con palabras y obras (COMUNICAR)


Para saber si una catequesis se está realizando correctamente, estos 
cuatro puntos pueden servir siempre de plantilla de referencia.


Quizás la dimensión que ofrece dificultades de comprensión es la del 
compromiso apostólico y misionero. Se trata aquí de educar un aspecto 
esencial de la fe cristiana: “el bautizado tiene el deber de confesar su fe 
delante de los hombres” (LG 11).


Hemos de capacitar, por tanto, al catecúmeno para una presencia 
cristiana en la sociedad (participando en la vida profesional, cultural, 
sindical, política…) que debe estar siempre inspirada en el Evangelio.


La catequesis debe ofrecer cauces para suscitar militantes en las 
organizaciones apostólicas laicales.


Finalmente, la catequesis está abierta al dinamismo misionero. Si se 
hace bien, los cristianos tendrán interés en dar testimonio de su fe, de 
transmitirla a sus hijos, de hacerla conocer a otros, de servir de todo 
modos a la comunidad humana (CT 24).





Cuestionario para el trabajo del grupo


• ¿De todas las explicaciones presentes sobre la catequesis cuál te resulta difícil 
de comprender?


• ¿En qué se parece y en qué se diferencia la catequesis que hacéis en la 
parroquia a la que aquí se ha descrito?
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